
 

 

 

 

 

 

 

 

にじの家の「地域における公益的な取り組み委員会」では、地域の為にできることをコツコツと…と

いうことで９月 24 日に除草、10 月 8 日にゴミ拾いを行いました。 

9 月、10 月とはいえまだ残暑が厳しい日でした。保冷剤入りのタオルを首に巻いたり、水分補給を

行ったりと暑さ対策もばっちりと行いました！ 

除草では、にじの家の前や、その周辺の公道などの草取りをしました。利用者の方々は真剣な表情で

草を取っていました。中には「疲れた！」と話される方もいましたが「頑張りましょう！」と励まし合

いながら取り組みました。皆さんの努力のお陰で 3 袋分の草を取ることができました。 

ゴミ拾いでは、農道を散歩しながらゴミを拾いました。はじめのうちは、職員より「ゴミがあります

よ。」と伝えていたのですが少しすると率先的にゴミを見つけて拾う方がほとんどでした。タバコの吸

い殻、ペットボトルといったゴミが多かったのですが、中には靴や割れた電球などもありました。最終

的にはゴミを見つけるのがゲーム感覚になり楽しみながら行えたのではと思っております。改めてポイ

捨てはよくないことだと実感しました… 

 今後も地域の為にできることをコツコツと行っていきます！最後まで読んでいただきありがとうご

ざいます(*´▽｀*) 

生活支援員 樋口春菜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

今回からにじの家の広報誌が“にじのかけはし”から“にじいろ日和”になり、内容やレイアウトなどが 

一新しました。一度リセットした状態からのスタートだったので、広報誌のタイトルやどんな内容を載せ 

たらよいのか、メンバーと試行錯誤しながら、なんとか第 1号を形にし、こうして発行することが出来ま 

した。内容としては、にじの会の様子などを発信していけたらと思っております。今後ともよろしくお願 

い致します。 

 

メンバー 増川さゆり 青木光 赤井直人 佐藤秀哉 長坂哲 渡邉早百合 
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何色で塗ろうかな？？ 

ハロウィンのカボチャだからオレンジか

な？ 

 

#ハロウィンのイラスト 

#塗り絵 

#職員に手伝ってもらいながら 

#塗ってるよ 

公園内をお散歩。 

だんだん寒くなってきたから 

葉っぱも落ちてきたなぁ… 

 

#上尾丸山公園 

#ドライブがてらのお散歩 

#ちょっとした気分転換 

#日差しはあったかいけど日陰は寒いな… 

“地域を綺麗にし隊”で除草とゴミ拾いを実施しました！！ 

http://k-nijinokai.com/
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