
      みぃともっと 

７月のにじの家では、肉の日・・・ではなく「みぃともっと」というイベントがありました。今年のみぃともっとで

は、お肉に焼きそばにフランクフルトにピザ等々美味しい料理を職員と利用者の方々が皆で食べました！利用者の方は

朝からワクワクして待ちきれないご様子でした。今回はみぃともっとのワンシーンをご紹介させていただきます。 

 

〇皆さんのお食事風景（左側） 

皆さん美味しそうに食べて下さいました。 

楽しい時間はあっという間、美味しかったお肉や 

焼きそばも食べ終わり皆さん満足そうです。来年 

も楽しみですね。 

〇みぃともっとのロゴです。（右側） 

      おやつ作り 

皆さんおやつは好きですか？にじの家の利用者の方々はおやつが大好きです！今回は、おやつ作りを行いました。作

ったお菓子は「おせんべい」です。 

～にじの家特製おせんべいの作り方～ 

 

 

 

 

 

〇完成したおせんべいは利用者の方にも手伝ってもらい各棟に配りました。ドキドキのお味は果たして…各棟からは「美

味しかった」の声を多く聞くことが出来ました。これには職員も満面の笑みです！次はどんなものを作るのか楽しみで

すね。 

  
 

      誕生日会 

  誕生日会がにじの家で行われました。誕生月の方を各棟でバースデーソングを歌

ってお祝いしました！誕生日会ではロールケーキをデコレーションした可愛らしく

美味しいケーキとジュースを、職員と利用者さんも一緒に食べたり飲んだりしまし

た！写真撮影もしたり利用者の方の嬉しそうな顔を見ることが出来ました。 

 

 

 

 

     

 

 

 

    

                                                  

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

 今年度２回目の「にじいろ日和」となります。本号では「みぃともっと」などの各イベント、nijistagram にて新 

車バスのご紹介までを掲載させていただきました。 

 残暑が厳しいですが、この暑さもあとしばらくです。職員・利用者の方々ともに、体調管理に気をつけて日々の活 

動に取り組んでいます。今後も様々なイベントが開かれる予定なので、にじの家ならではの魅力や、楽しい雰囲気が 

読んで伝わるようなにじいろ日和を、発信できるよう活動していきたいと思います。 
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新車バスが納車！ 

既に利用者の方々も乗せてドライブに行きまし

た。 

久々のバスに利用者の方々も大喜び！！ 

 

#赤い羽根共同募金 #大喜び #ドライブ #楽

しい #久しぶり #ローザ 

 

 

 

にじの家のご飯をちょっとチラ見。 

厨房の方々が作ってくれたメニューを美味しそ

うに食べています！ 

書いててお腹減ってきちゃった…。 

 

#ごはん #お腹減った #野菜炒め #栄養満点 

#サラダも食べるよ 

   用意するもの 

・お米（炊いたもの） ・油 ・ふりかけ ・七味 

➀お米を潰し鉄板に油をひきます。 ②鉄板の上に潰したお米をひきます。③鉄板の上に潰したお米をひきます。 

④両面が焼けたらお皿に載せます。 ⑤お好みでふりかけや醤油、七味等をかけて完成です。 
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