
  

 

 

 

 

 

 

      秋の食欲祭り            １日外出              クリスマス会 
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編集後記 

     今回も無事、にじいろ日和を発行することが出来ました。 

     本号は前回号の反省を踏まえた上で【より見やすく】なるよう制作しました。細かい箇所ですが画像の 

    レイアウト、背景の色などを変更しています。また nijistagram の文章やハッシュタグの使い方を変える 

    ことで、よりインスタグラムに近づけるよう工夫してみました。 

     来月は新しい職員が入職します。にじの家にも新しい風が吹き、様々な良い変化が訪れるでしょう。 

     にじいろ日和は、そのような良い変化を今後も発信していければと思っています。 

  

               メンバー 増川さゆり 青木光 赤井直人 佐藤秀哉 長坂哲 渡邉早百合 
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⭐節分の日⭐ 

 ご利用者の方々と節分に向けて絵を描き

ました☆利用者の方々や職員によってそれ

ぞれ思い描く色があるようで、緑の鬼が完成

♪隣には福を呼んでくれそうなお多福様を

描きました◇ 

 

#「鬼は～外、福は～内」#福よこい #みんな

で節分 #イラスト #鬼はどこに 

★ストレッチしたよ★ 

 施設内で楽しくストレッチ♪室内で体リ

フレッシュです♡ 

 

 

 

 

#体健康 #体すこやか #免疫力アップ #

健康第一 #体やわらかい  

2021 年 11 月 3 日（水）に、にじの

家の敷地内で“秋の食欲祭り”を行いま

した。例年では、ふれあい祭りを行って

いましたが、コロナ禍により昨年度か

らはにじの家だけで行える祭りを行っ

ています。今年度は利用者・職員を含め

て外食をする機会が少ないということ

で、外部からキッチンカーを呼び、外食

気分を味わう祭りをしました。当日は

見事な秋日和で、無事に開催すること

ができました。祭りが始まると皆さん、

うどん、たこ焼き、クレープ、ポップコ

ーンの中から食べたい物のキッチンカ

ーに並んでいました。商品を受け取る

と、食べながら次のキッチンカーの列

に並ぶ方もいれば、一度机に戻ってじ

っくり食べている方もいて、皆さん美

味しそうに食べていました。食事後に

はユニット対抗で優勝賞品を狙って、

的当てゲームをしました。真剣な様子

で投げており、白熱したゲームになり

ました。キッチンカーの料理・ユニット

対抗ゲームといった、楽しい“秋の食欲

祭り”でした！ 

 

11 月の第２週・第３週の火・金曜

日の４日間に分け、各棟で『狭山稲

荷山公園』へお出掛けしました！初

日のＡ棟は生憎の雨、風も強く公園

に着くも散策は出来ず…でしたが、

バス内では色んなおかずの入った

お弁当とドーナッツを食べて戻っ

てきました！２日目のＢ棟からは

天気も良くさわやかな風が吹き、緑

あふれる公園を散策。芝生の広場で

はフリスビー等をして食事をして

きました！流行り病の影響もあり、

一泊旅行の様に観光をしたり、沢山

の豪華な料理を食べることが出来

た訳ではありませんでしたが、とて

も良い思い出になりました！ 

 

 

 

12 月 17日（金）ににじの家のみんな

でクリスマス会を行いました！☆ 

コロナ禍ということもあり、クリスマ

ス会を行えるか不安な点もありました

が、毎年お世話になっている“レストラ

ンニックス”様にも協力していただき、

感染対策をしっかりと行いクリスマス

会を開くことが出来ました。 

クリスマス会では、豪華な食事にケー

キを食べ、にじの家で作っているコー

スターを用いて絵を描いたり、シール

を貼ったりしてオリジナリティのある

素敵なコースターを作りました。その

後は、職員がサンタさんの服装をし、利

用者の方にクリスマスプレゼントを渡

しました。利用者の方の嬉しそうな様

子が見られて良かったです。 

今年もにじの家のみんなで楽しいひと

ときを過ごせて嬉しく思います。来年

はコロナウイルスが減り、またみんな

でクリスマス会を行えることを祈って

います！ 
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